
中田中学校髪型・服装，生活の約束 
 
 
 
 
 

（１）髪型等について 

① 前髪は，目にかからないようにしましょう。かかる場合は 
  ピンで留めましょう。 
② 髪が長い生徒は，結びましょう。髪を留める場合は，黒や 

紺色，茶系統のゴム，あるいは飾りの付いていないピンを 
用いましょう。 

③ 奇抜な髪型は認めていません。 
④ パーマ，髪染め等は禁止とします（特別な事情があるときは，相談してください）。 
⑤ 極端な眉毛の変形は禁止とします。 

 
 

（２）服装，カバン，靴について 

① 学校指定の奨励服とします（転入生は転入前の奨励服でも構いません）。 

② 上着に名札を付けましょう。 
③ 白のワイシャツかブラウスを着用しましょう。 
④ セーターやベストを着用する場合は，V ネック（黒，白，紺色，灰色， 
ベージュ系統）とします。カーディガンは禁止です。 

⑤ ベルトは，黒，茶，紺色の革製，布製の物を着用しましょう。 
⑥ 夏服時のネクタイ・リボン着用は義務付けませんが，行事等で指示があった時は着用 
してください。 

⑦ ソックスは白・黒・紺色で無地（ワンポイント可）の物とします（体育の授業や部 
活動時は，先生の指示に従いましょう）。 

⑧ スカートの長さは，膝が隠れる程度とします。 
⑨ 冬季に，防寒のためタイツ等を着用しても構いません。カラーは，ベージュ・黒色・ 
紺色の物とします。 

⑩ ミサンガやピアス，ネックレス等，装飾物を身に付けることは，禁止とします。 
⑪ ネクタイ・リボン着用時はワイシャツ・ブラウスの第一ボタンを留めましょう。 
⑫ 半袖ジャージを着用の際（例：清掃時等）部活等で購入したＴシャツの着用を認めま 

す。ただし，体育の授業は白又は紺のＴシャツとします（１年生は原則紺色とします）。 
⑬ 半袖ジャージの下に着る肌着等については，色が透けない物を着用しましょう。 
⑭ 冬季に防寒着を着用する場合は，奇抜なデザインでないものを基本とします。 
⑮ 奨励服をクリーニング，繕い等をしている場合にジャージ登校や奨励服の貸し出しを 
希望する場合は，相談をしてください。 

⑯ 通学カバンは，学校指定の物とします（転入生は転入前のカバンでも構いません）。 
⑰ 靴は，運動靴とします。雨や雪の日は，ゴム長靴やレインブーツを認めます。 
⑱ 上履きは学校指定の物とし，かかとをつぶさないで使用しましょう（転入生は転入 
前の上靴でも構いません）。 

身なりを清潔に整え，気持ちよく生活しましょう。 

↓ 

公式な場面や場所（高校入試，面接等）で通用するスタイルが基本です。 



⑲ 部活動は，学校指定ジャージとＴシャツを原則とします。ただし，部活動の練習着 
等がある場合は，顧問の指示に従いましょう。 

⑳ 他人のバッグと区別するため，キーホルダー等の目印を１つまで付けることを認めま 
す。他の人のバッグと取り違えないよう注意をしましょう。 

 
＜清掃時の服装＞ 

学校指定のジャージを着用しましょう。昼休みに着替えます 
（毎日ジャージを持参しましょう）。 

＜登下校時の服装＞ 

学校指定の奨励服着用を原則とします。ただし運動部の朝練習や，部活動後の下校時 
は顧問の指示に従いましょう。行事や奉仕活動等，特別な場合については，その都度， 
全体で指示をします。 

 
 
 

 

（３）登校時間について 

① ８時２０分までには教室で着席を完了し，朝学習を静かに始めましょう。 
② 自転車での登下校は，禁止です。下校後や長期休業中に用事で来校する際も，自転車 
での登校は禁止です。 

 

（４）持ち物について 

① 学習に不必要な物は，一切持ってこないようにしましょう。 
② 飲料の持ち込みを，年間を通して許可します（水・スポーツドリンク・お茶）。 
③ 制汗シート等を使用する場合は，無香料の物とします。 

 
（５）携帯電話の持込について 

  ① 家庭の事情で携帯電話を学校に持ち込む場合は，「携帯電話持込申請書」を保護者が 

記入し，校長先生の許可を得てから「携帯電話持込許可書」を発行します。 

 ② 休日の部活動でも無許可の携帯電話の持ち込みは禁止とします。ただし，事情があっ 

て持ち込む場合は，事前に顧問の許可を得て，活動前に預けましょう。また，練習試合 

や大会の際の持ち込みについては，各顧問の指示に従ってください。 

 ③ 目的以外の使用や，ルール・マナー違反があった場合は，持込み許可を取り消すこと 

もあります。 

この約束は中田中生全員が，安心・安全に過ごすためにあるものです。 

決まりを守り，全員が気持ちよく日々の学校生活を送れるようにしましょう。 

服装や持ち物については，季節によって特別なルールが設けられることもあります。

その都度，先生の指示を聞き，正しいルールで生活をしましょう。 


